
Standardy Ochrony Małoletnich 
UKS “SMS Galicja”

❤️ Wszyscy
jesteśmy ważni

📢 Gdy coś się dzieje –
mówimy!

📸 Twój wizerunek
to Twoja własność

📵 Bezpieczny
internet

🤝 Pomagamy
sobie

🧒 Bezpieczna relacja
to podstawa

Traktujemy się z szacunkiem.

Nikt nie ma prawa nas krzywdzić – ani

dorośli, ani inne dzieci.

W klubie nikt nie może się czuć

wyśmiewany, obrażany ani

wykluczony.

Jeśli coś Cię martwi, boisz się lub czujesz

się źle – powiedz o tym trenerowi albo

dorosłemu, któremu ufasz.

Masz prawo powiedzieć "nie", jeśli coś jest

dla Ciebie nieprzyjemne lub niepokojące.

Zdjęcia i filmiki robimy tylko za zgodą Twoją

i rodziców.

Jeśli nie chcesz być na zdjęciu – masz do

tego prawo!

Korzystamy z internetu tylko pod

opieką dorosłych.

Nie wchodzimy na nieodpowiednie

strony.

Nie piszemy przykrych rzeczy do innych

– nie hejtujemy!

Jeśli widzisz, że ktoś jest smutny lub źle się

czuje – podejdź, zapytaj, pomóż.

Jeśli ktoś kogoś krzywdzi – nie udawaj, że

nie widzisz. Zgłoś to!

Trenerzy i opiekunowie dbają o nasze

bezpieczeństwo.

Nie wolno nikogo dotykać w sposób, który

sprawia mu dyskomfort.

Nie pozwalamy, by ktoś mówił do nas w

sposób obraźliwy lub zły.

Wersja dla dzieci i młodzieży

☎️ Ważne numery
Dziecięcy Telefon Zaufania: 116 111

W sytuacji zagrożenia: dzwoń na 112


